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PROGRAMME  
                                           DU 2 AU 6 AOÛT 2021  

 

 

Horaires 
        Lundi 2 

La joie 
    Mardi 3 

La colère  
  Mercredi 4  

        La tristesse 
   Jeudi 5 

      La sérénité 
  Vendredi 6  

        La peur  

07H30 – 09H00 ACCUEIL ECHELONNE ET JEUX CALMES   

09H00-12H00 

Règles de vie Sortie au 1055  
 
 

 

 

 

Départ à 9H45 

Retour à 12H30 

Le pique-nique est pris en 

charge par Crockylou 

Portez des vêtements adaptés, 

apportez un sac à dos, un 

change et une bouteille d’eau. 

Règles de vie 

Lecture et explication de l’humeur du 

jour sous forme de jeux  
 

Lecture et explication de l’humeur du jour 

sous forme de jeux  
 

 

Mini-jeux 1.2.3 émotions   
Exprime ton humeur 

en musique  

12H00-13h00       REPAS REPAS 

13H00-14H00 JEUX CALMES et SIESTE JEUX CALMES et SIESTE 

14H00-16H30  

CREE TON LIVRE DES 

EMOTIONS 

 

CREE TON LIVRE DES 

EMOTIONS 

Grand jeux le 

monstre des 

émotions  

 

 

CREE TON LIVRE DES 

EMOTIONS 

 

 

CREE TON LIVRE DES 

EMOTIONS 
 

Cours chercher ton 
humeur  

 

16H30-17H00 GOÛTER 

17H00-18H30 DEPART ECHELONNE ET JEUX DIVERS 


