jundi 1 décembre

SICOPAL

MENU SCOLAIRE DECEMBRE 2025

mordi 2 décembre

mercredi 3 décembre

Jeudi 4 décembre

vendredi § décembre
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Filet de poulef sauce curry
%

Boulette végétale 1524

Pomme vapeur BIO

Camembert 8I0*

Compete pomme peire BIO

Salade de pétes aux légumes

Filet de poisson meuniére

L.entilles (local)

Haricots verts persilfés
Babybel

Pomme BIO des vergers de
Sellidres®

Carotte rdpée BIO
vinaigrette

Quenelle nature BIO sauce
forestiére

Riz de Camargue LGP
Yaourt aromatisé BTO

Banane BIO

Salade verte
Trotolles BIO sauce 4
bolognaise BIO 4

Trotolles bolognaise de légumes
Cantal AOP*

Gateau au chocolat maison

Chou blanc et potiron BIO

Couscous

Couscous végétarien
Semoule couscous BIO

Liégeois vanilie caramel

lundi 8 décembre

mardi 9 décembre

mercredi 10 décembre

Jeudl 11 décembre

vendredi 12 décembre

Taboulé BEQO maison

Bozuf bourguignon BIO
Bourguignon de féves /
charpignons 4 _,E/

Carotte BIO vichy
Comié AQP*

Orange BIO*

Salade Coleslaw BIO
Pizza bolo végétale BIO

Chanteneige BIO*

Compote pomme abricot BEC

Salade de perles aux légumes
Fitet de poisson sauce citron

Quenelle sauce aurore

Poélée de [Egumes
méridionale

Créme dessert vanille

Blanquette de volaille
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Bolognaise aux légumes

Riz de Camargue IGP
Fromage blane BLO*

.
e
Kiwi BIO* “@

Salade verte DTN
Choucroute g
Chou pomme vapeur et galette

végétale

Cancoillotte nature LGP
Tartelette amandine pomme
cannelle

lundi 15 décembre

mardi 16 décembre

mercredi 17 décembre

jeudi 18 décembre

vehdredi 19 décembre

Salode de pommes de
terre BIO aux cornichons
Sauté de volaitle aux

i LN
oignons F-a %

Quenelle BIO sauce aurore

Petits pois
Vache qui rit BIO*

Compote pomme fraise
BIQ

Chou blanc BIO et noisettes

Omelette nature BIO
Y
Ve

Coquillettes bio sauce tomate

Yaourt dessert

Crépe au fromage
Boulette de boeuf sauce
brune

Tartilla

Haricots verts persillés
Cantal AOP

Banane BIO

Sauté de pore sauce

moutarde Py y
st

Emincé pois blé

Lentilles bio (focal)
Pont 'évéque AOP*

Ahanhas au sirop

Wrap de Noé&l aux miettes de
crabe

Wrap de Noél (fromage}

Filet de saumen sauce beurre
blanc & l'aneth

Riz aux gumes de saison

Riz de Camargue IGP ~~f---4
Clémentine papillote " "
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Dessert Noél de Noél

tundi 22 décembre

mardi 23 décembre

mercred] 24 décembre

Jeudi 25 décembre

vendredi 26 décembre

Chou blanc et patiron BIO
Cuisse de poulet sauce

Terrine de [égumes
Raviolis BIO emmental basilic

Céleri rémoulade BIO
Echine de porc sauce

Sauté de beeuf BIO aux

cancoillotte ¥os  |sauce créme moutarde NOEL oignons >,
Bourguignon de féves 7~ o e
champignons Bolognaise aux légumes e’ o w * omelette au fromage
X Torsades semi-complétes

Riz de Camargue IGP Pomme vapeur bio BIO
Comté AOP Mini roitelet Tomme blanche
Cocktail de fruits du Gourmandise choco noisette
verger iocal Clémentine Flan nappé caramel

lundi 29 décembre mardi 30 décembre mercredi 31 décembre Jeudi 1 janvier vendredi 2 janvier

Salade de pommes de terre Carotte rdpée BIO
Taboulé BIO maison BIO aux |égumes vinaigrette
Saucisse de Montbéliard N
1GP ?‘:/ Steak haché au jus f@/ Filet de poulet aux herbes JOUR DE L'AN Filet de poisson d |'oseille
Omelette aux herbes ™ [Boulette pois chiche Crépe au fromage {»E»/ Bolognaise aux légumes
= Coquillettes semi-compiétes

Poélée du marché Chou fleur persillé Petits pois g BIO
Bliche mi-chévre Camembert Kiri BIO s Saint Nectaire ACP

Orange BIO

Dés de péches au sirop

Gateay de semoule

Kiwi BTO

écoles

Yous trouverez les allergénes ainsi que des suggestions pour les repas du seir sur le site du Sicopal

*renvole § des pruits, légumes, produits [aitlers subventlonhés par l'alde de (UJnlon Européenne 3 destination des




